10 npu3HAKOB CEMBH, T/I€ O-HACTOAIIEMY XOPOIIO

Ilo motuBam uneit Bupmxunun Catup, Jxxona 'orrmana, Kapna Pomxepca,
Jlxona bpaawmoy u /JloHansna BUuHHUKOTTA.

1. «Y Hac MOXHO OIIMOATHCSI»
Ommnbku — He katacTpoda, a MoBOJ NMOAAEPKATh U MOHATh. 31€Ch HE CTBLAAT 32
MPOMAaXH, a IOMOTalOT UX UCTIPABUTb.

2. «Tpl MOXKeEIIIb OBITH PA3HBIM
3IUTBCA, TPYCTUTD, PAJIOBATHCSI — HOpMaibHO. UyBCTBA HE 3alpeNIaloT, a yyar
C HUMHU OOpariaThCs.

3. «MBI TOBOPUM — U MBI CJIBILTUM)
Jlaxxe B criopax He MEPEeXOAAT Ha KPUK WIM MoJYaHue. BaxkHo He «11o0GeauThy, a

HNOHSATH APYT ApYyra.

4, «PO}II/ITCHI/I — HC 6OTI/I, a JXUBBIC JTFOAN»
Onwn He MMPUTBOPAIOTCA UACAJIBHBIMH, YMCIOT U3BUHATHCA U HC Tpe6YIOT CJICIIOTO
INOJYMHCHMU .

5. «Y Kaxaoro — CBOE MPOCTPAHCTBO»
JIudHbIe TPaHUIBI YBAXKAIOT: MOXHO MOOBITH OJHOMY, BRIOpATh CBOE X000M UK
CKa3aTh «HET».

6. «IIpaBmia ruOKmeE, KaK BETKN
3anpeTsl OOBICHSIOT, a He IUKTYIOT. JloroBapuBaroTCs, a He AaBsT: «JlaBaii
0o0CcyIuM, IOYeMY 3TO BAXKHOY.

7. «CMexX — Hall BUTAMUH»
YMeEI0T 1ypauuThes, IyTUTh U pajgoBaTbcs MenodaM. CepbE3HOCTh — HE
[JIABHOE B JKU3HMU.

8. «MpbI moMoraeM, a He KOHTPOJIHPYEM»
Poautenu yuaT caMOCTOATENTLHOCTH, a HE JenaroT Bcé 3a peoéHka. «Ilompolyit
caM, s pAIOM».

9. «To1 — He 00s13aH OBITH YIOOHBIMY
JIro0sT HE 3a «XOopoIIee MOBEeHNE)», a MPOCTO TaK. MOKHO HE HPABUTHCH,
CIIOPUTH, OBITH COOOI.

10. «/lom — 3TO MecTO, T1e TEOS KAYT»

B nmt000¥i eHb U CUTYalluio Thl TOYHO 3HACIIIb: 371eCh T€0s OOHUMYT, HAKOPMST U
CKaxyT: «Pacckau, Kak TBOU JIeTIay.
Kakoe Bam Onrke?
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